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Пояснительная записка. 

Учебный план среднего общего образования ОЧУ «Наро-Фоминской школы «Направление» 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования (ред. от 12.02.2025, действующая) Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012, Федеральная 

образовательная программа среднего общего образования (ред. от 10.11.2025). Приказ 

Минпросвещения России от 18.05.2023 N 371 от 18.05.2023, определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  

Учебный план является частью организационного раздела образовательной программы ОЧУ 

«Наро-Фоминской школы «Направление», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований Постановление от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" от 28.01.2021, постановление от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020. 

Учебный год в ОЧУ «Наро-Фоминская школа «Направление» начинается - 1 сентября.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 

часа, в 11 классе – 34 часа.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. Учебный 

план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 

часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

В ОЧУ «Наро-Фоминская школы «Направление» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

на углубленное изучение предметов.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования).  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы учебного плана 

оцениваются по полугодиям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия, года. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся ОЧУ «Наро-Фоминской школы «Направление». 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся 10-11 

классов, которая проводится в конце учебного года по каждому изучаемому предмету на основе 

результатов накопленной оценки и результатов текущего и тематического контроля (решение 

Педагогического совета, ОЧУ «Наро-Фоминской школы «Направление», протокол №1 от 



28.08.2026 г.). Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года.  

В результате анализа кадровых, материально-технических, финансовых и учебно-методических 

условий, в соответствии с образовательным запросом обучающихся и их родителей (законных 

представителей), в соответствии с ФГОС СОО на уровне среднего общего образования 

реализуется профильное обучение.  

11а класс, реализуется учебный план гуманитарного профиля (с углубленным изучением 

иностранного языка и обществознания). 

10а класс, реализуются учебные планы: естественно-научного, агротехнологического профиля (с 

углубленным изучением биологии и химии), технологического профиля (информационно-

технологического) профиля (с углубленным изучением математики и информатики), 

универсального профиля (с углубленным изучением математики и иностранного языка 

(английского). 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план каждого профиля включает:  

не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, иностранный язык, 

информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины);  

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне;  

учебный курс «Индивидуальный проект».  

Для каждого предмета определен уровень изучения (базовый или углубленный) в соответствии с 

профилем и планируемыми результатами освоения ООП СОО.  
 

Учебный план гуманитарного профиля . 

10-11 классы - 34 учебных недель. Количество учебных дней в неделю – 5 дней. Продолжительность урока – 40 

мин. 

Учебный предмет (учебный 

курс) 

Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  Количество 

часов 

Количество 

часов 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык У 5 5 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1  

Итого  31 30 



**Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

Русский язык  1 1 

Курс «Избранные страницы 

истории» 

 2 2 

Курс «Мир и человек»   1 

Итого  34 34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая нагрузка за период 

обучения в 10-11 х классах  

 2312 

 

*Количество часов на изучение русского языка увеличено до 204 часов за 2 года обучения за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений (в соответствии с п.131.5.2. 

ФОП СОО), в целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся.  

**Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане 

гуманитарного профиля, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся 

и использована на курс «Избранные страницы истории» в 10 и 11 классах, и на курс «Мир и 

человек» в 11 классе. 

 
Учебный план технологического профиля (информационно-технологического) профиля (с 

углубленным изучением математики и информатики).  
10-11 классы - 34 учебных недель. Количество учебных дней в неделю – 5 дней. Продолжительность урока – 40 

мин. 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  Количество 

часов 

Количество 

часов 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 



История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 31 

**Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 3 

Русский язык   1 1 

Курс «Информатика в вопросах и задачах»   2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

*Количество часов на изучение русского языка увеличено до 204 часов за 2 года обучения за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений (в соответствии с 

п.131.5.2. ФОП СОО), в целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся. 
**Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане 

информационно-технологического профиля, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и использована на курс «Информатика в вопросах и задачах» в11 

классе. 

 
Учебный план естественно-научного, агротехнологического  профиля (с углубленным 

изучением биологии и химии). 
10-11 классы - 34 учебных недель. Количество учебных дней в неделю – 5 дней. Продолжительность урока – 40 

мин. 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  Количество 

часов 

Количество часов 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 



Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект  1  

Итого  31 29 

**Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 5 

Русский язык  1 1 

Курс «Практикум по биологии»  2 2 

Курс «Практикум по химии»   2 

Итого  34 34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая нагрузка за период обучения в 10-

11 х классах  

 2312 

 

*Количество часов на изучение русского языка увеличено до 204 часов за 2 года обучения за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений (в соответствии с 

п.131.5.2. ФОП СОО), в целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся. 
**Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане естественно-

научного профиля (с углубленным изучением биологии и химии) обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся и использована на решение задач различного 

уровня сложности «Практикум по биологии» в 11 классе и изучение второго иностранного языка 

(китайского) в 10 и 11 классах. 

 

 

Учебный план универсального профиля (с углубленным изучением математики и 

иностранного языка (английского). 
10-11 классы - 34 учебных недель. Количество учебных дней в неделю – 5 дней. Продолжительность урока – 40 

мин. 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  Количество 

часов 

Количество часов 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык У 5 5 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 



Обществознание Б 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 3 

Индивидуальный проект  1  

Итого  32 31 

**Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 3 

Русский язык  1 1 

Курс «Практикум по английскому языку»  1 2 

Итого  34 34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая нагрузка за период обучения в 10-11 

х классах  

 2312 

 

*Количество часов на изучение русского языка увеличено до 204 часов за 2 года обучения за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений (в соответствии с 

п.131.5.2. ФОП СОО), в целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся. 
**Часть, формируемая участниками образовательных отношений в учебном плане учебный план 

универсального профиля (с углубленным изучением математики и иностранного языка 

(английского) обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

использована для повторения грамматики, расширения словарного запаса, подготовку к 

экзаменам в 10 и 11 классах. 
 

 

 

 

 

 



*Количество часов на изучение русского языка увеличено до 204 часов за 2 года обучения за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений (в соответствии с 

п.131.5.2. ФОП СОО), в целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся. 
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