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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для 1-4 х классов на курс начального общего образования является составной 

частью основной образовательной программы ОЧУ «Наро-Фоминская школа «Направление», 

составлен на основе Федерального учебного плана (Вариант 1) образовательных организаций, 

реализующих ООП НОО, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. Учебный план состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Объем 

обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Уровень начального общего образования сложившееся, самоценное, самостоятельное и 

обязательное звено в системе непрерывного и общего образования.  Реализация учебного плана 

начального общего образования направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

Учебный план отражает содержание образования при получении начального общего 

образования, которое обеспечивает достижение планируемых результатов выпускником начальной 

школы: 

• личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников 

начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской и гражданской идентичности;  

• метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), составляющие основу умения учиться 

(функциональной грамотности); 

• предметные результаты – система основополагающих элементов научного знания по каждому 

предмету как основа современной научной картины мира и опыт деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, специфический для каждой предметной области. 

 

Структура учебного плана и организация образовательного процесса. 

Учебный план ОЧУ «Наро-Фоминская школа «Направление» состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательные учебные предметы учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 

основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Обязательная часть определяет также учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения, отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

начального общего образования: 



- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды ОО. Содержание ОП начального общего образования, отводимое на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений в рамках учебного плана начального общего 

образования, направлено: 

-на изучение математики в 1-3 классах (1 час) с целью формирования математического 

мышления, развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков усилению интереса к изучению математики. 

 

Преподавание учебных предметов: Русский язык, Литературное чтение, Окружающий мир, Труд 

(технология) ведется в непосредственном применении федеральных рабочих программ в соответствии 

с ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 12 ч. 6.3. ФЗ-273). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не превышает 

величину максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки (21 час – в первых классах, 23 

часа – во 2-4 классах). 

Начало учебного года - 1 сентября. Учебный план для 1-4-х классов ориентирован на 4 летний 

нормативный срок освоения образовательной программы начального общего образования, 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(постановление Главного санитарного врача России от 28.09.2020 No28). Продолжительность 

учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2 - 4 классы – порядка 34 учебных недель. Освоение 

образовательной программы начального общего образования осуществляется в режиме 5-дневной 

учебной недели.  

На 2026-2027 учебный год учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

по выбору родителей (законных представителей) учащихся 4-х классов будет представлен курсом 

«Основы православной культуры». 

Предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю в рамках урочной 

деятельности. Третий час учебного предмета «Физическая культура» используются часы внеурочной 

деятельности секция «Мир спортивных игр». По учебному предмету физическая культура 

выставляется интегральная итоговая оценка за год, за изучение программы в полном объёме, которая 

объединяет результаты обучающегося в учебной и внеурочной деятельности. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, январь - май - по 4 урока 

по 40 минут каждый). С целью реализации ступенчатого метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе, в соответствии с п.2.9.5. СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается организация 

адаптационного периода (письмо Минобразования РФ от 20.04.2001 года №408/13-13) Чтобы 

выполнить задачу снятия  статического напряжения    школьников     на   четвертых   уроках  

используется не  классно  -  урочная,  а  иные  формы  организации  учебного процесса.  В первых 

классах в середине учебного дня проводится динамическая пауза. В течение восьми недель учитель 

может планировать последними часами уроки физической культуры, а также уроки по   другим 

предметам в форме уроков - игр, уроков - театрализаций, уроков - экскурсий, уроков - импровизаций 

и т.п. Поскольку эти уроки также являются обучающими, то фактически в иной, нетрадиционной 

форме изучается или закрепляется программный материал.  



Обучение в школе организуется с 1-по 4 класс по триместрам. По итогам учебных периодов учащиеся 

аттестуются: во 2-9 классах за 1,2,3 триместры. В конце учебного года выставляются итоговые годовые 

отметки. Промежуточная аттестация осуществляется на основании положения о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся, 

положении об оценке образовательных достижений обучающихся, положении о системе оценивания 

в 1 классе ОЧУ «Наро-Фоминской школы «Направление». Промежуточная аттестация представляет 

собой процедуру аттестации обучающихся 2-4 классов, которая проводится в конце 2026-2027 

учебного года по каждому изучаемому предмету на основе результатов накопленной оценки и 

результатов текущего тематического контроля (решение Педагогического совета ОЧУ «Наро-

Фоминская школа «Направление», протокол №1 от 28.08.2026г.). 

Обучение первоклассников проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Результатом промежуточной аттестации обучающихся 1-х классов является комплексная 

характеристика личностных, предметных и метапредметных результатов классным руководителем и 

педагогом-психологом. По всем предметам в электронный журнал заносится оценка учителя-

предметника: «освоил» / «не освоил». 

 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
2026-2027 уч. год. 

1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные недели. 

Количество учебных дней в неделю: 1-4 классы – 5 дней. 

Продолжительность урока: 1-е класс – 35 мин.(1полугодие), 40 мин.(2полугодие); 2-4-е классы – 40 мин. 

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы/ классы  

 
Количество часов в неделю  Всего  

 

 
I  II  III  IV    

Обязательная часть  

Русский язык  5  5  5  5  20  

Литературное чтение  4  4  4  4  16  

Иностранный язык  - 2  2  2  6  

Математика  4  4  4  4  16  

Окружающий мир  2  2  2  2  8  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
- - - 1  1  

Изобразительное искусство  1  1  1  1  4  

Музыка  1  1  1  1  4  

Труд (технология) 1  1  1  1  4  

Физическая культура  2 2  2  2  8  



            

Итого: 20  22  22  23  88  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

1 1  1  0  3  

Математика 1 1 1 0 90 

Учебные недели  33  34  34  34  135  

Итого часов  21 23 23 23 90 

Всего часов  693  782  782  782  3039 

                                       

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

 

21  

  

23 23  23  90  
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