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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования (ООО) ОЧУ «Наро-Фоминская школа 

«Направление» часть организационного раздела ООП ООО, нормативный документ, который 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО (Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 No 287) и Федерального учебного плана 

образовательных организаций, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для 5х – 9х классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и предусматривает около 34 учебных 

недели в год.  Продолжительность урока – 40 минут. Осуществляется обучение в 5х – 9х классах в 

2026-2027 учебном году. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

не превышает величину максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки (29 часов – в 5-х 

классах, 30 часов – в 6-х классах, 32 часа в 7-х классах,33 часа в 8-х и 9-х классах). Начало учебного 

года - 1 сентября.  

 

Учебный план ОЧУ «Наро-Фоминская школа «Направление» состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет состав учебных 

предметов, реализующих образовательную программу основного общего образования, учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Все предметы изучаются на базовом уровне. 

Обязательная часть учебного плана реализуется в полном объеме. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы: «Русский язык», 

«Литература, «Иностранный язык (английский язык)», «Математика» в 5-х и 6-х классах, «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-х-9-х классах, «Информатика» в 7-х-9-х классах, 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Изобразительное 

искусство», «Музыка», Труд «технология», «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды ОО. Содержание ОП основного общего образования, отводимое на часть, 

формируемую участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ОП основного 

общего образования, направлено: 

-на изучение учебного предмета «Второй иностранный язык (испанский язык / китайский язык)» в 5-

9 классах с целью: 

• формировать у обучающихся способность в элементарной форме представлять на иностранном 

языке родную культуру в письменной и устной формах общения с зарубежными сверстниками, 

в том числе с использованием средств телекоммуникации; 

• реализация обучения в широком межкультурном и международном контексте; 

• формировать активную жизненную позицию обучающихся. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения второго иностранного языка на уровне 

основного общего образования, – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю) . В этом учебном году в 9 

классе учащиеся будут изучать этот предмет 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений и 1 час во внеурочной деятельности. 

Особенности учебного плана основного общего образования. 

Преподавание учебных предметов: Русский язык, Литература, История, Обществознание, География, Труд 

(технология), ОБЗР ведется в непосредственном применении федеральных рабочих программ, Духовно-

нравственная культура России (ДНКР). 



 

С 1 сентября 2026 года в 5-9 классах реализовывается федеральная рабочая программа по учебному предмету 

"История", утвержденная приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 с учетом Приказа № 

729 и Приказа № 808: 

5 класс - 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 

6 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего края); 

7 класс - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 часов (история нашего края); 

8 класс - 34 часа (всеобщая история), 68 часов (история России); 

9 класс - 23 часа (всеобщая история), 45 часов (история России).  

 

Вводится изучение нового учебного предмета "Духовно-нравственная культура России" (далее - ДНК России). 

С 2026/2027 учебного года ДНК России преподается в 5 классе, с 2027/2028 учебного года ДНК России 

преподается в 5, 6, 7 классах. Общее число часов, рекомендованных для изучения ДНК России - 85 часов: в 5 

классе - 17 часов, в 6 классе - 34 часа, в 7 классе - 34 часа. 

 

Обществознание: 

c 1 сентября 2026 года изучается только в 9х классах;  
 

Иностранный язык (английский): 

Скорректировано общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного языка, - 408 часов: в 5 

классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе- в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю), в 

7 классе - в 2026/2027 учебном году остается 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в 

неделю), в 9 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

Учебный предмет «Физическая культура». Предмет изучается в 5-х-9-х классах по 2 часа в неделю в 

рамках урочной деятельности. Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализовывается 

за счет часов внеурочной деятельности. Общее число часов, рекомендованных для изучения 

физической культуры на уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5, 6, 7, 8, 9 классах  по 

102 часа (3 часа в неделю: 2 часа в учебное время и 1 час во внеурочное время).  На модульный блок 

«Спорт», который реализуется за счет часов внеурочной деятельности секция «ГТО» отводится 150 

часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе). По учебному предмету физическая культура 

выставляется интегральная  итоговая оценка за год, за изучение программы в полном объёме, которая 

объединяет результаты обучающегося в учебной и внеурочной деятельности.  

 

Обучение в школе организуется с 5-по 9 класс по триместрам. По итогам учебных периодов учащиеся 

аттестуются: во 5-9 классах за 1,2,3 триместры. В конце учебного года выставляются итоговые годовые 

отметки. Промежуточная аттестация осуществляется на основании положения о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся; 

положении об оценке образовательных достижений обучающихся ОЧУ «Наро-Фоминской школы 

«Направление».  

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся 5-9 классов, 

которая проводится в конце 2026-2027 учебного года по каждому изучаемому предмету на основе 

результатов накопленной оценки и результатов текущего и тематического контроля (решение 

Педагогического совета, ОЧУ «Наро-Фоминской школы «Направление», протокол от 28.08.2026г.). 

 

 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2026-2027 уч. год 

5 – 9 классы - 34 учебных недели.  

Количество учебных дней в неделю – 5 дней. 

Продолжительность урока – 40 мин. 

 

Количество часов в неделю Всего 



Учебные 

предметы/классы 

V VI VII VIII     IX 

Обязательная часть    

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 

1 
3 

Информатика   1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная 

культура России 
0,5    

 
0,5 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  

 
3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   

 

1 

 

1 

 

2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

2,5 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

1 

 

8,5 

Второй иностранный 

язык 
2 2 2 2 

1 
7 

Итого: 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, 

29 30 32 33 

 

33 157 



предусмотренная 

действующими 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

 
 


		2026-08-04T14:17:35+0300
	ОЧУ "НАРО-ФОМИНСКАЯ ШКОЛА "НАПРАВЛЕНИЕ"




